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Apa itu Zero Waste ??





Apa itu Zero Waste & kenapa ini penting?

Kita hidup di lingkungan dimana barang-barang sekali pakai

digunakan terus menerus. Seakan kita terpisah dari sampah yang

kita buat. Tanpa disadari, lautan tercemar, dan Tempat

Pembuangan Akhir (TPA) ditinggalkan dengan miliaran ton

sampah yang tidak dapat terurai selama ratusan tahun dan tidak

dapat didaur ulang. Kita telah mencapai titik di mana

gerakan zero waste benar-benar dperlukan untuk menjaga masa

depan ekosistem kita. Mulai dari rumah, mulai dari diri sendiri.



BELAJAR
ZERO WASTE

Minim Sampah-Ramah Lingkungan-Berkelanjutan



DARURAT 
SAMPAH 

PLASTIK !!

o KEMANA PERGINYA 
SAMPAH KITA ?

o MIKROPLASTIK

o POLUSI LAUT, DARAT, 
UDARA

o RUSAK EKOSISTEM

o PERUBAHAN IKLIM

o KETAHANAN 
SUMBERDAYA ALAM



INILAH 
SAMPAH YANG 
KITA BUANG….

o MENGANCAM 

MAKHLUK HIDUP LAIN

o KETAHANAN PANGAN

o MENCEMARI 

LINGKUNGAN 

SEKITAR

o BANJIR

o PENYAKIT (BAKTERI, 

VIRUS)



SOLUSI

Minim Sampah-Ramah Lingkungan-Berkelanjutan



Solusi
Permasalahan
Sampah

✓ DIMULAI DARI 

LINGKUNGAN TERKECIL 

YAITU “RUMAH”

✓ PENGOLAHAN SAMPAH 

DENGAN BAIK 

✓ TIDAK MENGGUNAKAN 

PRODUK SEKALI PAKAI

✓ PERUBAHAN MULAI 

DARI DAPUR RUMAH 

TANGGA



Apa yang harus dilakukan ?

◦ Tidak menyisakan makanan

◦ Menggunakan barang bekas

◦ Mulai mengompos di rumah

◦ Membawa tas belanja

◦ Menampung air hujan

◦ Pakai sikat gigi bambu

◦ Menanam pohon

◦ Tidak membakar sampah

◦ Membawa botol minum sendiri

◦ Tidak menggunakan sedotan, 
sendok garpu plastik, sterofoam
(Plastic free)

◦ Mengolah sampah organik tanpa
dibakar

◦ Mendaur ulang sampah

◦ Menampung pada Bank Sampah

◦ dll





Pilih Olah
Sampah

o Sampah
organik

o Sampah
anorganik

o Sampah
berbahaya/ 
beracun



◦ Refuse
Metode pertama gaya hidup zero waste yakni dengan berpikir matang-
matang apa yang perlu dibeli. Kalau perlu, tolak segala pengeluaran
untuk hal-hal sepele dan tidak mendesak.

◦ Reduce
Langkah selanjutnya untuk menciptakan gaya hidup zero waste ialah
dengan mengurangi penggunaan barang anorganik sekali pakai, 
misalnya kantong plastik.

◦ Reuse
Alih-alih membeli baru, cobalah untuk menggunakan barang bekas yang 
masih layak pakai, misalnya dengan membeli pakaian thrift.

◦ Recycle
Lakukan daur ulang sampah anorganik, misalnya dengan membuat
perabot atau kerajinan dari kardus dan botol plastik.

◦ Repair
Cobalah untuk melakukan perbaikan benda-benda rusak yang sekiranya
masih layak pakai dan bisa diperbaiki. Misalnya, menjahit sepatu jebol
agar bisa digunakan kembali.



Contoh Hasil
Daur Ulang Plastik



Al-A’raf : 85

“Dan janganlah kamu membuat kerusakan di muka

bumi sesudah Tuhan memperbaikinya. Yang 

demikian itu lebih baik bagimu jika betul-betul

kamu orang-orang yang beriman.”
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