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Terapi Pijat Bayi Kolik
Kolik merupakan kondisi di mana bayi yang sehat sering
menangis atau rewel berkepanjangan, terjadi tanpa alasan
yang jelas dan tidak ada yang bisa menghiburnya. Kolik pada

bayi terjadi karena bayi belum mampu mengekpresikan apa
yang ia rasakan atau inginkan.

Manfaat Memijat Bayi Saat Kolik

Bagi orang tua, kolik pada bayi Tahukah Bunda? Saat mengalami kolik, Si Kecil mungkin akan
merupakan tantangan tersendiri. Kolik sangat rewel dan menangis terus-menerus. Hal ini dapat
¢ pada bayi biasanya memuncak saat bayi  Bunda atasi dengan memberikan pijatan yang lembut untuk
¢ berusia 6 minggu dan menurun secara menenangkannya. Tidak hanya menenangkan, memijat bayi
¢ signifikan setelah usianya memasuki 3-4Y juga bisa membantu melancarkan pencernaan agar Si Kecil
bulan. merasa lebih nyaman

l. Pijat Searah Jarum Jam
Mama bisa memijat perut bayi dengan lembut mulai dari
pinggul kanannya, bergerak ke kiri atas searah jarum
jam. Gerakan ini membantu mengurangi rasa
ketidaknyaman dan mengeluarkan gas yang
terperangkap dalam saluran pencernaan Si Kecil.

Y. Pijat Moonwalk
Masih memberi pijatan pada perut, kali ini merupakan
teknik pijat Moonwalk. Bunda bisa mulai memijat tepat
di atas pusar di sisi kiri, berjalanlah dengan lembut dan
geser telunjuk dan jari tengah Bunda melintasi tubuh
bayi ke sisi kanan.

2. Gerakan matahari bulan ) 5 ant Ptfnggung '

Buat gerakan yang membentuk gerakan matahari dan Cara memijat bayi kolik berikutnya yang bisa Bunda
bulan sabit. Buat lingkaran searaa jarum jam dengan jari coba adalah pijat punggung. Caranya, duduk dan
tangan kiri mulai dari perut sebelah kanan bawah daerah luruskan kaki Bunda ke depan, kemudian

usus buntu ke atas, kemudian kembali ke daerah kanan menelungkupkan bayi di atasnya sembari pijat

bawah (seolah membentuk gambar matahari) beberapa punggung mereka dengan lembut. Tekanan paha

kali. Bunda terhadap perut bayi bisa membantu

meredakan ketidaknyamanan Si Kecil.
3. Pijat | Love You - | L U
Teknik berikutnya dikenal sebagai pijat | Love You.

Caranya adalah den?.an mengusap perut bayi membentuk
huruf | -
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