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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 ANALISIS SITUASIONAL 

Ibu sebagai pengasuh terdekat dengan anak harus mengetahui lebih banyak 

proses pertumbuhan dan perkembangan anak serta factor – factor yang 

mempengaruhinya. Pengetahuan Ibu tentang proses pertumbuhan anak sangatlah 

pentung guna mengarahkan ibu untuk dapat lebih berinteraksi dengan anak, sehingga 

secara tidak langsung dapat merangsang perkembangan anak dan cenderung akan 

menciptakan lingkungan yang sesuai untuk munculnya kemampuan anak. 

Pelayanan kesehatan Ibu dan Bayi dilakukan secara komprehensif di 

Puskesmas dan Posyandu. Pelayanan tersebut berupa skrining pemeriksaan 

pertumbuhan, imunisasi, pemantauan perkembangan serta konseling kesehatan Ibu 

maupun Bayi. Puskesmas di masyarakat di bantu oleh kader dasa wisma di setiap RT, 

namun belum semua warga yang memiliki anak balita memanfaatkan fasilitas yang 

terdapat si posyandu. 

Program Stimulasi, Deteksi, dan Intervensi Dini Tumbuh Kembang 

(SDIDTK) merupakan program pembinaan tumbuh kembang anak secara 

komprehensif dan berkualitas. SDIDTK dilakukan pada semua anak usia 0-5 tahun 

agar tumbuh dan berkembang secara optimal sesuai dengan potensi yang dimiliki. 

Stimulasi yang tepat akan merangsang otak balita sehingga kemampuan gerak, 

bicara dan Bahasa, sosialisasi serta kemandirian dapat berlangsung sesuai umur. Jika 

anak mengalami keterlambatan yang dapat dinilai dari skor SDIDTK maka akan 

segera dirujuk. (Kepmenkes RI, 2022) 

 

1.2 PERMASALAHAN MITRA 

Desa Rawa Hingkik Kecamatan Cileungsi merupakan Desa yang letaknya 

berada di pemukiman padat penduduk, dengan lingkungan social budaya dan tingkat 

Pendidikan yang sangat heterogen. Di desa Rawa Hingkik terdapat data sebesar 60% 

Balita tidak datang teratur ke posyandu 

 Untuk lebih berperan lagi dalam kesehatan anak, maka Universitas IPWIJA 

melalui pengabdian kepada masyarakat 
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menyelenggarakan pemeriksaan balita untuk menstimulasi dan mendeteksi dini 

pertumbuhan dan perkembangan serta melakukan intervensi maupun merujuk jika 

hasilnya meragukan atau penyimpangan. Pemeriksaan ini rutin dilakukan di 

posyandu, namun masih terdapat beberapa balita yang belum diperiksakan oleh 

orang tuanya. 
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BAB 2 

SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 

Dalam pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat ini, pemeriksaan SDIDTK ini 

diharapkan dapat menjadi solusi untuk mendapatkan data pada masalah pertumbuhan 

dan perkembangan anak usia 0-60 bulan. Sehingga, jika ditemui terdapat masalah 

pertumbuhan atau gangguan perkembangan dapat segera dilaporkan dan diantisipasi. 

Selain pemeriksaan SDIDTK, ibu diberikan penyuluhan tentang pertumbuhan dan 

perkembangan anak sesuai usia. 

Diharapkan pada pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat ini dapat 

bermanfaat besar untuk masyarakat RT 01-02 RW 17 Desa Rawa Hingkik Kecamatan 

Cileungsi - Bogor, yang mana pelaksanaan kegiatan pelaksanaan SDIDTK dilakukan 

pada hari Selasa, 24 Desember 2024. 
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BAB 3 

METODE PELAKSANAAN 

 

Dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat dilakukan satu kali 

kegiatan yaitu pemeriksaan SDIDTK anak usia 0-60 bulan. Pemeriksaan ini diawali 

dengan pendaftaran dan pencatatan, pemeriksaan tinggi/Panjang badan, berat badan, 

lingkar kepala, pemeriksaan tumbuh kembang dengan menggunakan format KPSP 

(kuisioner pra skrining perkembangan), instrument tes daya dengar, dan pemeriksaan 

pupil putih. Selanjutnya anak akan diperiksa secara keseluruhan oleh bidan dan 

dilakukan penyuluhan kesehatan. 

Metode yang digunakan adalah pemeriksaan fisik, pemeriksaan dengan format 

KPSP, pemeriksaan daya dengar, pemeriksaan pupil kemudian disimpulkan apakah 

anak mengalami gangguan pertumbuhan atau tidak, perkembangan normal, meragukan 

atau penyimpangan, daya dengar normal atau penyimpangan, pupil normal atau putih. 

Pemeriksaan ini menggunakan modul SDIDTK tahun 2022. 
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BAB 4 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

4.1 JADWAL KEGIATAN 

Kegiatan pemeriksaan SDIDTK dilakukan pada hari Selasa, 24 Desember 2024 di 

Musola Miftahul Jannah Desa Rawa Hingkik RT 01 RW 17 Kecamatan Cileungsi 

Kabupaten Bogor Jawa Barat 

 

4.2 PETA LOKASI MITRA SASARAN 

Posyandu Desa Rawa Hingkik RT 01 RW 17 Kecamatan Cileungsi Kabupaten 

Bogor Jawa Barat 

 

4.3 Gambaran IPTEK 

Pada kegiatan ini diharapkan dengan melakukan pemeriksaan pertumbuhan dan 

perkembangan secara berkala, dapat mendeteksi secara dini terhadap gangguan 

pertumbuhan dan perkembangan yang nantinya akan diantisipsi lebih cepat. Ibu juga 

lebih terampil dalam menstimulasi perkembangan anak. Karena anak dalah generasi 

penerus bangsa yang harus berkualitas sehingga dapat bersaing dengan Negara lain. Hal 

itu dapat dilakukan sejak dini dengan memantau dan merangsang tumbuh kembangnya. 

Pada akhirnya memberdayakan ibu dapat membantu petugas tenaga kesehatan 

dalam Kesehatan Ibu dan Anak secara umum dan pemantauan tumbuh kembang anak 

secara khusus. 

 

4.4 Biaya 

Anggaran yang digunakan pada kegiatan ini merupakan anggaran yang dibiayai 

oleh Universitas IPWIJA. Dan Saya sangat berterimakasih telah diberikan kesempatan 

untuk melaksanakan Tri Darma Perguruan Tinggi. 

 

4.5 Hasil 

Dari data yang diperoleh adapun Pemeriksaan Stimulasi, Deteksi, Intervensi Dini 

Tumbuh Kembang (SDIDTK) Anak Usia 1-60 Bulan sebanyak 11 anak. 1 anak 

mengalami gangguan perkembangan yang tidak sesuai dengan SDIDTK. 
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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN  

Dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan di RT 01 RW 17 Desa Rawa 

Hingkik Kecamatan Cileungsi Bogor Jawa Barat ternyata sangat memuaskan baik bagi peserta 

remaja maupun orang tua, selain itu bagi para ibu yang memiliki balita  merasa terbantu dengan 

pemberian informasi seputar tumbuh kembang anak (SDIDTK). Pemahaman peserta penyuluhan 

terlihat pada saat diskusi dan  tanya jawab peserta dengan penyuluh.  

5.2 SARAN 

Hasil dari serangkaian kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini ternyata cukup 

memuaskan, yang dapat dibuktikan antusias ibu yang memiliki balita yang hadir dalam acara 

penyuluhan dan pemeriksaan SDIDTK.  

Masyarakat mengharapkan kegiatan ini dapat dilakukan secara berkelanjutan dan dapat 

diulang kembali penyuluhan serta pemeriksaan SDIDTK rutin dalam setiap posyandu yang 

berlokasi di Desa Rawa Hingkik. 

 

 

12 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 
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Satuan Acara Penyuluhan 
 
Pokok Bahasan : Tumbuh kembang SDIDTK 
Sub Pokok Bahasan : 1. Peserta dapat menjelaskan Pengertian 

pertumbuhan dan perkembangan 
2. Peserta dapat menjelaskan faktor – faktor yang 

mempengaruhi tumbuh kembang 
3. Peserta dapat menjelaskan aspek 

perkembangan yang dipantau 
4. Peserta dapat menjelaskan sasaran SDIDTK 
5. Peserta dapat menjelaskan tahapan 

perkembangan 
6. Peserta dapat menjeaskan gangguan tumbuh 

kembang 
Tanggal dan Waktu : Selasa, 24 Desember 2024 Pukul 09.00 - 12.00 WIB 
Sasaran : Balita 
Tempat : Mushola Miftahul Jannah, RT 01 RW 17 Desa Rawa 

Hingkik Kecamatan Cileungsi Kabupaten Bogor Jawa 
Barat 

Narasumber : Anes Patria Kumala ,SST,M.Kes 
Nui Pawestri, S.Tr.Keb.,M.Tr.Keb 
 
 

 
Tujuan Instruksional Umum : 
Setelah mendapat penyuluhan diharapkan ibu-ibu dapat mengetahui tentang tumbuh kembang anak. 
 
Tujuan Instruksional Umum : 

7. Peserta dapat menjelaskan Pengertian pertumbuhan dan perkembangan 
8. Peserta dapat menjelaskan faktor – faktor yang mempengaruhi tumbuh kembang 
9. Peserta dapat menjelaskan aspek perkembangan yang dipantau 
10. Peserta dapat menjelaskan sasaran SDIDTK 
11. Peserta dapat menjelaskan tahapan perkembangan 
12. Peserta dapat menjeaskan gangguan tumbuh kembang 

 
Kegiatan Penyuluhan 
 

Tahap Kegiatan Narasumber Kegiatan 
Peserta Metode Media / 

alat 
Pendahulua
n 

Memberi salam 
Menjelaskan Tujuan 
Melakukan Brain strowming 
Menjelaskan kontrak waktu 

Memperhatika
n 
menjawab 
salam 
 

Ceramah Modul t 

14 

 



Penyajian Menjelaskan topik dan sb 
topik : 

● Menjelaskan tentang 

pengertian 

pertumbuhan dan 

perkembangan 

● Faktor - faktor yang 
mempengaruhi 
tumbuh kembang 

● Aspek 
perkembangan 
yang dipantau 

● Sasaran SDIDTK 
● Tahapan 

perkembangan 
● Gangguan tumbuh 

kembang 
● Melakukan 

pengecekan 

tumbuh kembang 

Mendengarkan Ceramah 
Tanya 
Jawab 

proyekto
e 
LCD 
Laptop 
Mikrofo
n 

Penutup Diskusi Peergroup 
Tanya Jawab 
Memberi Kesimpulan 
diskusi 
Kesimpulan 
Mengucapkan terimaksih 

Berdiskusi  
Bertanya 
Mendengarkan 
 

Ceramah lcd 

Evaluasi 
Prosedur  : diskusi tan tanya jawab 
Jenis tes  : Pemeriksaan susuai panduan SDIDTK 
Alat test  : SDIDTK KIT 
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MATERI  

PERTUMBUHAN DAN PERKEMBANGAN BAYI DAN BALITA 

A. Pengertian Pertumbuhan dan perkembangan 
Pertumbuhan adalah Bertambahnya ukuran fisik dan struktur tubuh, sehinggadapat diukur 

dengan satuan berat badan, panjang badan, lingkar kepala. 

Perkembangan adalah Bertambahnya fungsi / kemampuan Sensorik (dengar,lihat, raba, rasa, 

cium), Motorik (gerak kasar, halus), Kognitif (pengetahuan,kecerdasan), Komunikasi / 

berbahasa, Emosi – sosial, Kemandirian.. .Ciri – ciri tumbuh kembang: 

a. Perkembangan menimbulkan perubahan 

b. Tumbang tahap awal menentukan perkembangan selanjutnya 

c. Kecepatan berbeda 

d. Perkembangan berkolerasi dgn pertumbuhan 

e. Perkembangan mempunyai pola yg tetap 

f. Perkembangan memiliki tahap yg berurutan 
 
 

B. Faktor-faktor yg mempengaruhi Tumbuh Kembang 
Faktor Internal, Ras/ etnik, suku, keluarga, umur, jenis kelamin, genetik,kromosom b.Faktor 

EksternalPrenatal (Masa Kehamilan) Natal (Masa Persalinan)Pasca natal (Masa Nifas) 

Aspek perkembangan yg dipantau Motorik kasar 

Motorik halus 
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Kemampuan bicara dan bahasa 

Sosialisasi dan kemandirian 

 
C. Aspek perkembangan yg dipantau 

● Motorik kasar 

● Motorik halus 

● Kemampuan bicara dan bahasa 

● Sosialisasi dan kemandirian 

D. Sasaran SDIDTK Anak usia 0-72 bulan. 
a) Anak usia 0-12 bulan mendapatkan Pelayanan SDIDTK minimal 4 kali, 

padaumur 3bln, 6 bln, 9 bulan dan 12 bln. 

b) Anak usia 12-72 bulan yang mendapatkan Pelayanan SDIDTK minimal 
2 kalisetiap 6 bulan 

E. Tahapan perkembangan 
1. Tahapan perkembangan Umur 0-3 bulan 

a. Mengangkat kepala 45 

b. Menggerakkan kepala dari kiri/kanan ke tengah 

c. Melihat/ menatap wajah 

d. Mengoceh spontan/ bereaksi dgn mengoceh 

e. Tertawa keras 

f. Terkejut/ bereaksi terahdap suara keras 

g. Membalas tersenyum 

h. Mengenal ibu dgn penglihatan, penciuman, pendengaran, kontak 

2. Tahapan perkembangan umur 3-6 bln 

a) Berbalik dari telungkup ke telentang 

b) Mengangkat kepala setinggi 90 

c) Pertahankan kepala tetap tegak dan stabil 

d) Menggenggam pensil 

e) Meraih benda yang ada dalam jangkauan 

f) Memegang tangan sendiri 

g) Berusaha memperluas pandangan 

h) Mengarahkan matanya pada benda-benda kecil 
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i) Mengeluarkan suara gembira bernada tinggi 

j) Tersenyum ketika melihat mainan/ gambar yang menarik saat 

bermainsendiri 

3. Tahapan perkembangan umur 3-6 bln 

a. Berbalik dari telungkup ke 

telentang b.Mengangkat kepala 

setinggi 90 

c.Pertahankan kepala tetap tegak dan stabil 

d.Menggenggam pensil 

e. Meraih benda yang ada dalam jangkauan 

f. Memegang tangan sendiri 

g. Berusaha memperluas pandangan 

h.Mengarahkan matanya pada benda-benda 

kecil 

i. Mengeluarkan suara gembira bernada tinggi 

j. Tersenyum ketika melihat mainan/ gambar yang menarik saat bermain 

sendiri 

4. Tahapan perkembangan umur 9-12 bulan 

a) Mengangkat badannya keposisi berdiri 

b) Belajar berdiri selama 30 detik atau berpegangan di kursi 

c) Berjalan dituntun 

d) Mengulurkan lengan untuk meraih benda yang diinginkan 

e) Menggenggam erat pensil 

f) Memasukkan benda kemulut 

g) Mengulang/ menirukan bunyi yg didengar 

h) Menyebut 2-3 suku kata yang sama tanpa arti 

i) Mengeksplorasi sekitar, ingin tau, ingin menyentuh apa saja 

j) Bereaksi terhadap suara perlahan atau bisikan 

k) Senang diajak bermain ciluk-baa 

l) Mengenal anggota keluarga, takut pada orang yg belum dikena l 

5. Tahapan perkembangan umur 12-18 bln 

a. Berdiri sendiri tanpa pegangan 
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b. Membungkuk memungut mainan kemudian berdiri kembali 

c. Memanggil ayah dengan kata ‘papa’, ibu ‘mama’ 

d. Menumpuk 2 kubus 

e. Memasukkan kubus ke kota 
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f. Menunjuk apa yang diinginkan tanpa menagis/ merengek, anak 

bisamengelurkan suara yang menyenangkan atau menarik tangan 

ibu 

g. Memperlihatkan rasa cemburu/ bersaing 

6. Tahapan perkembangan umur 18-24 bulan 

a. Berdiri sendiri tanpa berpegangan 30 detik 

b. Berjalan tanpa terhuyung 

c. Bertepuk tangan, melambai 

d. Menumpuk 4 buah kubus 

e. Memungut benda kecil dengan ibu jari dan telunjuk 

f. Menggelindingkan bola kearah sasaran 

g. Menyebut 3-6 kata yang mempunyai arti 

h. Menirukan pekerjaan rumah tangga 

i. Memegang cangkir sendiri, belajar makan, minum sendiri 

7. Tahapan perkembangan umur 24-36 bulan 

a. Naik tangga sendiri 

b. Dapat bermain dan menendang bola kecil 

c. Mencoret-coret pensil pada kertas 

d. Bicara dengan baik dengan 2 kata 

e. Dapat menunjuk 1 atau lebih bagian tubuhnya ketika diminta 

f. Melihat gambar dan dapat menyebut dengan benar nama 2 benda atau 

lebih 

g. Membantu memungut mainannya sendiri atau membantu 

mengangkat piring jika diminta 

h. Makan sendiri tanpa banyak tumpah 

i. Melepas pakaiannya sendiri 

8. Tahapan perkembangan umur 36-48 bulan 

a. Berdiri 1 kaki 2 detik 

b. Melompat kedua kaki diangkat 

c. Mengayuh sepeda roda tiga 

d. Menggambar garis lurus 

e. Menumpuk 8 buah kubus 
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f. Mengenal 2-4 warna 

g. Menyebut nama, umur, tempat 

h. Mengerti arti kata diatas, dibawah, didepan 
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i. Mendengarkan cerita 

j. Mencuci dan mengeringkan tangan sendiri 

k. Bermain bersama teman, mengikuti aturan permainan 

l. Mengenakan sepatu sendiri 

m. Mengenakan ceklana panjang, kemeja, baju 

9. Tahapan perkembangan umur 48-60 bulan 

a. Berdiri 1 kaki 6 detik 

b. Melompat- lompat 1 kaki 

c. Menari 

d. Menggambar tanda silang 

e. Menggambar lingkaran 

f. Menggambar orang dengan 3 bagian tubuh 

g. Mengancing baju atau pakaian boneka 

h. Menyebut nama lengkap tanpa dibantu 

i. Senang menyebut kata-kata baru 

j. Senang bertanya tentang sesuatu 

k. Menjawab pertanyaan dengan kata-kata yang benar 

l. Bicaranya mudah dimengerti 

m. Bisa membandingkan/ membedakan sesuatu dari ukuran dan bentuknya 

n. Menyebur angka, menghitung jari 

o. Menyebur nama- nama hari 

p. Berpakaian sendiri tanpa dibantu 

q. Menggosok gigi tanpa dibantu 

r. Bereaksi tenang dan tidak rewel ketika ditinggal ibu 

F. Gangguan Tumbuh Kembang 
1. Gangguan bicara dan bahasa 

2. Cerebral palsy 

3. Sindroma Down 

4. Perawakan pendek 

5. Autisme 

6. Retardasi mental 

7. Gangguan pemusatan perhatian dan hiperaktivitas (GPPH) 
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PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN 
UNIVERSITAS IPWIJA 

 
 

BERITA ACARA 
KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

 
 
Pada Hari ini selasa Tanggal 24 Bulan Desember Tahun 2024 di Mushola Miftahul Jannah RT 01 RW 
17 Kampung Rawa Hingkik Kecamatan Cileungsi Kabupaten Bogor Jawa Barat. Telah melaksanakan 
serangkaian kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat dalam bentuk penyuluhan dan pemeriksaan 
SDIDTK pada balita di RT 01 RW 17 Kampung Rawa Hingkik Kecamatan Cileungsi Kabupaten 
Bogor Jawa Barat. . 
 
Kejadian yang berlangsung selama kegiatan : 
1. Memberikan proposal kegiatan 
2. Meminta izin kepada pihak berwenang dan kader 
3. Menentukan tempat dan waktu pelaksanaan 
4. Melakukan penyuluhan dan pemeriksaan SDIDTK pada balita. 

 
Demikian berita acara ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 
Atas perhatian dan kesempatannya, Kami mengucapkan terimakasih. 
 
 
 
 Cileungsi,  24 Desember 2024 

 
Ketua Pelaksana 

 

 
 
       Anes Patria Kumala ,SST,M.Kes 

Ketua RT 01 RW 17 

 
Hasan Sadikin 

 
Mengetahui, 
Ketua LP2M 

 
 

 
 

Dr. Ir. Titing Widyastuti, MM 
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