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SURAT TUGAS PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
No: 061/IPWIJA.LP2M/PKkM-00/2025

Berdasarkan Surat Edaran Pengabdian Kepada Msayarakat (PKM) Semester Genap
2024/2025 No.040/IPWIJA.LP2M/PKM-00/2025 tanggal 1 Maret 2025 dan surat permohonan
dari Komunitas Birth Club March 2025 No. 004/KRING/1V/2025 tanggal 25 April 2025 perihal
permohonan Narasumber, Pendamping dan Pemberi Materi, dengan ini Kepala LP2M
Universitas IPWIJA menugaskan:

1. Johan Mohammad Palah, S.Kom., M.M.S.1. (NIDN: 0323039701)
2. Anes Patria Kumala, S.S.T, M.Kes (NIDN : 0331038803)

Untuk menjadi Narasumber dalam kegiatan yang akan dilaksanakan pada:

Hari / tanggal : Rabu, 30 April 2025

Waktu : 19.00 WIB - selesai

Media : Zoom meeting

Tema . “Merencanakan Masa Depan: Strategi KB Untuk Keluarga
Bahagia.”

Setelah pelaksanaan kegiatan Dosen yang ditugaskan diwajibkan membuat Laporan
Pelaksanaan Kegiatan kepada pemberi tugas (LP2M Universitas IPWIJA). Mohon bantuan
penanggungjawab kegiatan membantu menyediakan berkas yang diperlukan untuk pembuatan
laporan pelaksanaan kegiatan.

Demikian Surat Tugas ini disampaikan untuk dapat dilaksanakan dengan penuh tanggung
jawab.

Bogor, 28 April 2025

brs Jayadi, M.M.
Kepala LP2M
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Nomor : 004/KRING/IV/2025

Perihal : Permohonan Pemateri Webinar

Lampiran |-

Kepada Yth,

Bapak/ Ibu Dosen Universitas [PWIJA
Di tempat

Berdasarkan agenda kegiatan komunitas Birth Club March 2025 yaitu KRING!
KULWAP, WEBINAR, & SHARING dengan ini kami bermaksud mengundang bapak/

ibu dosen Universitas IPWIJA untuk menjadi pemateri pada kegiatan tersebut yang akan

dilaksanakan pada,
Hari/ Tanggal : Rabu, 30 April 2025
Waktu : 19.00 s/d Selesai
Tempat : zoom meeting
Tema : Program Keluarga Berencana

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kesediaannya kami

ucapkan terimakasih.

Bogor, 25 April 2025




Merencanakan Masa Depan : Strategi KB Untuk Keluarga Bahagia
Anes Patria Kumala, Johan Mohammad palah

A. Program KB

Program KB adalah merupakan salah satu usaha untuk mencapai kesejahteraan
dengan menghindari kelahiran yang tidak diinginkan, mendapatkan kelahiran yang
memang diinginkan, mengatur interval diantara kelahiran. KB bertujuan untuk
meningkatkan kesejahteraan ibu dan anak, serta terciptanya penduduk yang
berkualitas.

Berikut adalah macam-macam program KB,

MASA

KANDUNGAN PERLINDUNGAN MODERN/TRADISIONAL
e ]
HORMONAL HORMONAL TRADISIONAL
1 AKDR Cu | v )
2 AKDR LNG v A v
K} Implan v v v
4 Suntik | v )
5 Pil v v v
6 Kondom v v v
7 Tubektomi/ v v v
MOW
8  Vasektomi/ v v v
MOP
9  Metode v v v
Amenore
Laktasi/ MAL
10 Sadar Masa v v V
Subur
11  Sanggama v v v
Terputus

Berdasarkan dari tabel tersebut, secara kandungan KB itu dibagi menjadi 2
yaitu hormonal dan non hormonal. KB hormonal adalah KB yang mengandung
hormon dan mempengaruhi hormon perempuan, dimana hormon yang terdapat
pada KB tersebut berfungsi untuk mencegah pelepasan telur dari ovarium (menekan
ovulasi). KB hormonal yaitu AKDR LNG, Implan, Suntik, dan Pil. Sedangkan KB
non hormanl adalah KB yang tidak mengandung hormon dan tidak mempengaruhi
hormon perempuan. KB non hormonal yaitu AKDR Cu, Kondom, Tubektomi.

Vasektomi, MAL, Sadar Masa Subur, dan Senggama Terputus.
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Gambar 3. Sesi Dokumentasi Webinar
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Q Zoom

pa itu KB?

KB adalah merupakan salah satu usaha untuk
mencapai kesejahteraan dengan menghindari
kelahiran yang tidak diinginkan, mendapatkan
kelahiran yang memang diinginkan, mengatur

interval diantara kelahiran.

KB bertujuan untuk meningkatkan
kesejahteraan ibu dan anak, serta terciptanya

penduduk yang berkualitas.
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Klasifikasi Metode Kontrasepsi

Kandungan Masa Perlindungan Modern/ Tradisional
No Metode
Hormonal Non MKJP Non MKJP Modern | Tradisional
Hormonal
1 AKDR Cu J J J
2 AKDR LNG J J J
3 Implan J J J
4 Suntik J J J

UNIVERSITAS
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Klasifikasi Metode Konirasepsi

Kandungan Masa Perlindungan Modern/ Tradisional
No Metode
Hormonal Non MKJP Non MKJP Modern Tradisional
Hormonal

5 Pil J J J

6 Kondom J \/ J

7 Tubektomi/ MOW J J J

8 Vasektomi/ MOP J J J

UNIVERSITAS
IPWIJA
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Klasifikasi Metode Kontrasepsi

Kandungan Masa Perlindungan Modern/ Tradisional
No Metode
Hormonal Non MKIP Non MKJP Modern Tradisional
Hormonal
5 Metode Amenore J J J
Laktasi (MAL)

6 Sadar Masa Subur J J

<

7 Senggama Terputus J J

(5
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* Pengertian: AKDR Copper adalah suatu rangka plastik yang lentur dan kecil dengan lengan atau
kawat Copper (tembaga) di sekitarnya. AKDR Cu T 380 A merupakan AKDR yang disediakan oleh
Pemerintah (Program) AKDR Nova T 380 tidak disediakan oleh Pemerintah (Non Program) tetapi
banyak digunakan sebagai KB Mandiri.

» Cara kerja: Menghambat kemampuan sperma untuk masuk ke saluran telur karena tembaga pada
AKDR menyebabkan reaksi inflamasi steril yang toksik buat sperma.

* Jangka waktu pemakaian: Jangka waktu pemakaian berjangka panjang dapat hingga 10 tahu
serta sangat efektif dan bersifat reversibel. '10"0 § '

AKDR CuT 380 A AKDR Nova T 380

| |

1
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Keuntungan

Mencegah kehamilan dengan sangat efektif Kurang dari 1 kehamilan per 100 perempuan yang

menggunakan AKDR selama tahun pertama

Efektif segera setelah pemasangan

Berjangka Panjang, Studi menunjukkan bahwa AKDR CuT-380A efektif hingga 12 tahun,

namun ijin edar berlaku untuk 10 tahun penggunaan.

Tidak mempengaruhi hubungan seksual

Tidak mempengaruhi kualitas dan volume ASI Dapat dipasang segera setelah melahirkan atau

sesudah abortus (apabila tidak terjadi infeksi)

Dapat digunakan sampai menopause (1 tahun atau lebih setelah haid terakhir)

esuburan segera kembali setelah AKDR dilepas.

UNIVERSITAS
IPWIJA
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Keterbatasan

* Pemasangannya dilakukan oleh tenaga kesehatan yang terlatih secara khusus memasangnya
pada rahim perempuan melalui vagina dan serviks. Seringkali klien takut selama pemasangan

» Tidak ada perlindungan terhadap Infeksi Menular Seksual (IMS)

» Tidak baik digunakan pada perempuan dengan IMS atau perempuan yang sering berganti
pasangan

» Klien tidak dapat melepas AKDR sendiri

* AKDR mungkin keluar dari uterus tanpa diketahui

» Klien harus memeriksa posisi benang AKDR dari waktu ke waktu dengan cara memasukkan jari ﬁ

ke dalam vagina (sebagian perempuan tidak mau melakukan ini).

pd UNIVERSITAS
IPWIJA
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Kriteria Kelayakan Medis yang boleh menggunakan AKDR Kriteria Kelayakan Medis yang tidak boleh menggunakan
Hampir semua perempuanaman dan efektif, termasuk AKDR
(SRS YRIE * Penyakit trofoblas gestasional nonkanker (jinak)

Telah atau belum memiliki anak
Perempuan usia reproduksi, termasuk perempuan yang
berusia lebih dari 40 tahun

Baru saja mengalami keguguran (jika tidak ada bukti terjadi Sl p.emasangan‘ o )
infeksi) * Mengidap penyakit klinis HIV berat atau lanjut

Sedang menyusui * Menderita systemic lupus erythematosus dengan

Melakukan pekerjaan fisik yang berat trombositopenia berat

Pernah mengalami kehamilan ektopik

Pernah mengalami Penyakit Radang Panggul (PRP) AKDR Cu T 380 A AKDR Nova T 380
Menderita infeksi vagina -

Menderita anemia I
Menderita penyakit klinis HIV ringan atau tanpa gejala baik

sedang atau tidak dalam terapi antiretroviral 4

* Menderita kanker ovarium
* Memiliki risiko individual sangat tinggi untuk IMS pada

UNIVERSITAS
IPWIJA
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Kontrasepsi Implan

Pengertian: Implan merupakan batang plastik berukuran kecil yang lentur, seukuran
batang korek api, yang melepaskan progestin yang menyerupai hormon progesteron alami
di tubuh perempuan.

Jenis implan:

* Implan Dua Batang: terdiri dari 2 batang implan mengandung hormon Levonorgestrel
75 mg/batang. Efektif hingga 4 tahun penggunaan (studi terkini menunjukkan bahwa
jenis ini memiliki efektivitas tinggi hingga 5 tahun).

* Implan Satu Batang (Implanon): terdiri dari 1 batang implan mengandung hormon
Etonogestrel 68 mg, efektif hingga 3 tahun penggunaan (studi terkini menunjukkan
bahwa jenis ini memiliki efektivitas tinggi hingga 5 tahun).

Cara kerja:
* Mencegah pelepasan telur dari ovarium (menekan ovulasi)

* Mengentalkan lendir serviks (menghambat bertemunya sperma dan telur)
Efektivitas: Kurang dari 1 kehamilan per 100 perempuan dalam 1 tahun pertama penggunaan Implan. Risiko
kecil kehamilan masih berlanjut setelah tahun pertama pemakaian.
Kembalinya kesuburan: Kembalinya kesuburan tinggi setelah Implan dilepas.

UNIVERSITAS
IPWIJA
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Kontrasepsi Implan

Keuntungan

Mencegah kehamilan dengan sangat efektif Kurang dari 1
kehamilan per 100 perempuan yang menggunakan implan pada
tahun pertama (1 per 1.000 perempuan).

Merupakan metode kontrasepsi jangka panjang untuk 3 hingga
5 tahun, tergantung jenis implan.

Tidak mengganggu hubungan seksual

Tidak mempengaruhi kualitas dan volume ASI
Kesuburan dapat kembali dengan segera setelah implan
dilepas.
Mengurangi nyeri haid
Mengurangi jumlah darah haid sehingga dapat mencegah
anemia defisiensi besi
Keterbatasan :
« Tidak ada perlindungan terhadap Infeksi Menular Seksual (IMS).
* Membutuhkan tenaga kesehatan yang terlatih secara khusus
untuk memasang dan melepas.

U\P

Kriteria Kelayakan Medis yang boleh menggunakan
Klien tidak perlu melakukan apapun setelah implan terpasang Implan

« Telah atau belum memiliki anak

* Perempuan usia reproduksi, termasuk perempuan
yang berusia lebih dari 40 tahun

Baru saja mengalami keguguran, atau kehamilan
ektopik

Merokok, tanpa bergantung pada usia perempuan

maupun jumlah rokok yang dihisap

Sedang menyusui

Menderita anemia atau riwayat anemia

Menderita varises vena
Terkena HIV, sedang atau tidak dalam terapi
antiretroviral

UNIVERSITAS
IPWIJA
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Kontrasepsi Implan

Keuntungan Kriteria Kelayakan Medis yang tidak boleh

Mencegah kehamilan dengan sangat efektif Kurang dari 1
kehamilan per 100 perempuan yang menggunakan implan pada
tahun pertama (1 per 1.000 perempuan).
Merupakan metode kontrasepsi jangka panjang untuk 3 hingga
5 tahun, tergantung jenis implan.
Tidak mengganggu hubungan seksual
Tidak mempengaruhi kualitas dan volume ASI
Kesuburan dapat kembali dengan segera setelah implan
dilepas.
Mengurangi nyeri haid
Mengurangi jumlah darah haid sehingga dapat mencegah
anemia defisiensi besi
Keterbatasan :
« Tidak ada perlindungan terhadap Infeksi Menular Seksual (IMS).
¢ Membutuhkan tenaga kesehatan yang terlatih secara khusus
untuk memasang dan melepas.

U\°

Klien tidak perlu melakukan apapun setelah implan terpasang menggunakan Implan

* Penggumpalan darah akut pada vena dalam dikaki
atau paru

Perdarahan vaginal yang tidak dapat dijelaskan
sebelum evaluasi terhadap kemungkinan kondisi
serius yang mendasari

Menderita kanker payudara lebih dari 5 tahun yang
lalu, dan tidak kambuh

Sirosis hati atau tumor hati berat

Systemic lupus erythematosus dengan antibodi
antifosfolipid positif (atau tidak diketahui), dan tidak
dalam terapi imunosupresif.

UNIVERSITAS
IPWIJA
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Kontrasepsi Suntik

Kontrasepsi Suntik Progestin

Kontrasepsi Suntik Kombinasi
Pengertian: Kontrasepsi Suntik Kombinasi (KSK) mengandung 2 Pengertian: Kontrasepsi suntik yang mengandung Progestin saja
hormon - yaitu progestin dan estrogen — seperti hormon seperti hormon progesteron alami dalam tubuh perempuan.

progesteron dan estrogen alami pada tubuh perempuan.
Jenis:
Kontrasepsi Suntik Kombinasi yang mengandung 2 hormon —
yaitu Medroxyprogesterone Acetate (MPA) / Estradiol Cypionate.
Cara Kerja:
* Mencegah pelepasan telur dari ovarium (menekan ovulasi).
* Membuat lendir serviks menjadi kental sehingga penetrasi
sperma terganggu
* Perubahan pada endometrium (atrofi) sehingga implantasi
terganggu
* Menghambat transportasi gamet oleh tuba

UNIVERSITAS
IPWIJA

Jenis:

* Program Pemerintah (disediakan oleh BKKBN):
Medroxyprogesterone Acetate (DMPA), 150 mg/vial (1 ml)
merupakan suntikan intra muskuler.

Depo

* Nonprogram : Depo subQ provera 104 suntikan subkutan
setiap 3 bulan dengan sistem suntik Uniject dalam prefilled
dosis tunggal syring hipodermik.

Cara Kerja :

* Mencegah pelepasan telur dari ovarium (menekan ovulasi)

* Mengentalkan lendir serviks sehingga menurunkan :
1 kemampuan penetrasi sperma

* Menjadikan selaput lendir rahim tipis dan atrofi

-
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Kontrasepsi Suntik

Kontrasepsi Suntik Kombinasi
Keuntungan:
 Tidak perlu pemakaian setiap hari
* Dapat dihentikan kapan saja
 Tidak berpengaruh pada hubungan suami istri
* Baik untuk menjarangkan kehamilan
Keterbatasan:
* Harus kembali ke tenaga kesehatan untuk disuntik tepat
waktu
» Efektivitas KSK tergantung pada kembalinya yang tepat
waktu: Risiko kehamilan meningkat saat klien terlambat
suntik ulang atau melewatkan suatu suntikan.
* Kemungkinan keterlambatan pemulihan kesuburan setelah
penghentian pemakaian

Kontrasepsi Suntik Progestin
Keuntungan :
« Suntikan setiap 2-3 bulan.
« Tidak perlu penggunaan setiap hari
« Tidak mengganggu hubungan seksual
« Dapat digunakan oleh perempuan menyusui dimulai 6 bulan
setelah melahirkan
« Dapat digunakan oleh perempuan usia > 35 tahun sampai
perimenopause
Keterbatasan :
« Klien sangat bergantung pada tempat sarana pelayanan
kesehatan untuk suntikan ulang
« Tidak dapat dihentikan sewaktu-waktu
« Terlambatnya kembali kesuburan setelah penghentian
pemakaian, rata-rata 4 bulan
« Pada pemakaian jangka panjang dapat sedikit menurunkan

densitas (kepadatan) tulang

UNIVERSITAS
IPWIJA
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nirasepsi Suntik

Kontrasepsi Suntik Kombinasi
Kriteria Kelayakan Medis yang dapat menggunakan Kontrasepsi Suntik Kombinasi :
Yang dapat menggunakan Kontrasepsi Suntik Kombinasi (KSK): Hampir semua perempuan dapat dengan aman dan efektif menggunakan KSK,
termasuk perempuan yang:
* Telah atau belum memiliki anak
* Perempuan usia reproduksi, termasuk perempuan berusia lebih dari 40 tahun
» Baru saja mengalami abortus atau keguguran
* Anemia atau mempunyai riwayat anemia.
* Menderita varises vena.
* Terkena HIV
Kriteria Kelayakan Medis yang tidak dapat menggunakan Kontrasepsi Suntik Kombinasi :
« Tidak menyusui dan melahirkan kurang dari 3 minggu
» Tidak menyusui dan melahirkan antara 3 dan 6 minggu pasca persalinan
* Sedang menyusui antara 6 minggu hingga 6 bulan setelah melahirkan
» Usia 35 tahun atau lebih dan merokok lebih dari 15 batang per hari
* Tekanan darah tinggi (tekanan sistolik antara 140 dan 159 mmHg atau tekanan diastolik antara 90 dan 99 mmHg)
* Tekanan darah tinggi terkontrol
@ « Riwayat tekanan darah tinggi, di mana tekanan darah tidak dapat diukur (termasuk tekanan darah tinggi terkait kehamilan)
» Penyakit infeksi atau tumor hati berat
* Usia 35 tahun atau lebih dengan sakit kepala migrain
» - Usia kurang dari 35 tahun dengan sakit kepala migrain yang telah muncul atau memberat saat memakai KSK
0 * Menderita kanker payudara lebih dari 5 tahun yang lalu, dan tidak muncul kembali
iabetes selama lebih dari 20 tahun atau mengalami kerusakan pembuluh darah arteri, penglihatan, ginjal, atau sistem saraf karena diabetes

UNIVERSITAS
IPWIJA
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Kontrasepsi Pil Progestin (KPP)

Pengertian: Pil yang mengandung progestin saja dengan dosis yang sangat
rendah seperti hormon progesteron alami pada tubuh perempuan.
Jenis :
» Kemasan 28 pil berisi Lynestrenol 0,5 mg (Kontrasepsi Pil Progestin
yang disediakan Pemerintah)
* Kemasan 28 pil berisi 75 pgnorgestrel
* Kemasan 35 pil berisi 300 ug levonorgestrel atau 350 pg norethindrone.

Keuntungan:
* Dapat diminum selama menyusui
« Dapat mengontrol pemakaian
* Penghentian dapat dilakukan kapan pun tanpa perlu
bantuan tenaga kesehatan
» Tidak mengganggu hubungan seksual
* Kesuburan cepat Kembali
* Mengurangi nyeri haid

Sangat dianjurkan untuk ibu menyusui karena tidak mengganggu produksi o MEneNTERE el percErEEm fefd

ASI

Keterbatasan:
* Harus diminum setiap hari dan pada waktu yang sama,
bila lupa satu pil saja, kegagalan menjadi lebih besar
* Peningkatan/penurunan berat badan

Cara Kerja :
* Mencegah ovulasi,
* Mengentalkan lendir serviks sehingga menurunkan kemampuan
penetrasi sperma

a * Menjadikan endometrium tipis dan atrofi

UNIVERSITAS
IPWIJA
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Kriteria Kelayakan Medis yang boleh menggunakan KPP :
* Hampir semua perempuan dapat menggunakan KPP secara aman dan efektif, termasuk perempuan yang:
* Sedang menyusui (dapat mulai segera setelah 6 minggu melahirkan) - Telah atau belum memiliki anak
* Perempuan usia reproduksi, termasuk perempuan yang berusia lebih dari 40 tahun
» Baru saja mengalami keguguran, atau kehamilan ektopik
* Merokok, tanpa melihat usia perempuan maupun jumlah rokok yang dihisap
* Menderita anemia atau riwayat anemia
* Menderita varises vena
» Terkena HIV, sedang atau tidak sedang dalam terapi antiretroviral

Yang tidak boleh menggunakan KPP :
* Mengalami penggumpalan darah akut pada vena dalam (trombosis vena dalam) di kaki atau paru
* Menderita kanker payudara lebih dari 5 tahun yang lalu, dan tidak kambuh
* Menderita sirosis hati atau tumor hati berat
* Sedang dalam terapi barbiturat, carbamazepin, oxcarbazepine, fenitoin, primidone, topiramate, rifampisin, atau rifabutin. Sebaiknya
memakai metode kontrasepsi tambahan karena obat-obatan tersebut mengurangi efektivitas KPP.

Waktu Pemberian KPP: Seorang perempuan dapat memulai KPP kapanpun ia menghendaki selama yakin ia tidak hamil dan tidak ada
kondisi medis yang menghambat

17
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Kondom Laki-Laki Pengertian: Merupakan selubung/sarung karet yang berbentuk silinder dengan muaranya berpinggir tebal, yang bila
digulung berbentuk rata atau mempunyai bentuk seperti putting susu yang dipasang pada penis saat hubungan seksual Terbuat dari berbagai
bahan diantaranya lateks (karet), polyurethane, polyisoprene, kulit domba, dan nitrile.

Jenis: 1) Kondom berkontur (bergerigi), 2) Kondom beraroma, 3) Kondom tidak beraroma

Cara Kerja: Menghalangi terjadinya pertemuan sperma dan sel telur dengan cara mengemas sperma di ujung selubung karet yang dipasang
pada penis sehingga sperma tersebut tidak tercurah ke dalam saluran reproduksi perempuan - Khusus untuk kondom yang terbuat darilateks
dan vinil dapat mencegah penularan mikroorganisme (IMS termasuk HBV dan HIV/AIDS) dari satu pasangan kepada pasangan yang lain

Keuntungan:
* Murah dan dapat dibeli bebas
» Tidak perlu pemeriksaan kesehatan khusus
* Proteksi ganda (selain mencegah kehamilan tetapi juga mencegah IMS termasuk HIV-AIDS)
* Membantu mencegah terjadinya kanker serviks (mengurangi iritasi bahan karsinogenik eksogen pada serviks)

Keterbatasan:
« Cara penggunaan sangat mempengaruhi keberhasilan kontrasepsi
* Agak mengganggu hubungan seksual (mengurangi sentuhan langsung)
» Bisa menyebabkan kesulitan untuk mempertahankan ereksi
«Malu membelinya di tempat umum

18
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Pengertian: Prosedur bedah sukarela untuk menghentikan kesuburan secara permanen pada perempuan yang tidak ingin anak lagi

Jenis:
1.Minilaparotomi dengan membuat insisi kecil pada perut. Tuba fallopi ditarik ke irisan untuk dipotong dan diikat. Jenis minilaparotomi yaitu:
o Minilaparotomi Suprapubik : pada masa interval
o Minilaparotomi Subumbilikus : pada pasca persalinan
2.Laparoskopi dengan memasukkan pipa kecil panjang dengan lensa di dalamnya ke dalam perut melalui insisi kecil. Laparoskop
memungkinkan dokter untuk mencapai dan memblok atau memotong tuba falopi di dalam perut.

« Cara Kerja: Mengoklusi tuba falopii (mengikat dan memotong atau memasang cincin), sehingga sperma tidak dapat bertemu dengan
ovum

Tubal Stes

Type of tubal ligation procedures

@

Banded Cautesized Tied and cut Clipped
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Tubektomi L
Keuntungan: Kriteria Kelayakan Medis :
* Sangat efektif Yang boleh menjalani tubektomi:
» Tidak mempengaruhi proses menyusui * Perempuan yang sudah memiliki jumlah anak > 2 - Perempuan
 Tidak bergantung pada faktor senggama yang sudah memiliki jumlah anak < 2, usia anak terkecil minimal
 Tidak memiliki efek samping dalam jangka panjang diatas 2 tahun
e Tidak perlu khawatir menjadi hamil atau khawatir ¢ Perempuan yang pada kehamilannya akan menimbulkan risiko
mengenai kontrasepsi lagi kesehatan yang serius
* Pengguna tidak perlu melakukan atau mengingat apapun ¢ Perempuan yang paham dan secara sukarela setuju dengan
setelah prosedur dilakukan prosedur ini
* Tidak ada perubahan dalam fungsi seksual * Pascapersalinan/pasca keguguran
Keterbatasan: Yang sebaiknya tidak menjalani tubektomi:
* Kesuburan tidak dapat dipulihkan kembali, kecuali ¢ Perempuan dengan perdarahan pervaginam yang belum
dengan operasi rekanalisasi terjelaskan
» Rasa sakit dalam jangka pendek setelah tindakan ¢ Perempuan dengan infeksi sistemik atau pelvik yang akut -
+ Harus dilakukan oleh dokter yang terlatih (untuk Perempuan yang kurang pasti mengenai keinginannya untuk
laparoskopi dilakukan oleh Dokter Spesialis Obstetri fertilitas dimasa depan
Ginekologi) * Perempuan yang belum memberikan persetujuan tertulis Memulai
Prosedur Tubektomi: Seorang perempuan dapat memulai prosedur
tubektomi kapanpun ia menghendaki selama yakin ia tidak hamil
dan tidak ada kondisi medis yang menghambat.
UNIVERSITAS
IPWIJA
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Vasekiomi

Pengertian: Vasektomi adalah tindakan memotong dan mengikat vas (ductus) deferens
tanpa menggunakan pisau bedah, dengan tujuan memutuskan aliran sperma dari testis
sehingga terjadi azoospermia.

Cara Kerja: Mengikat dan memotong setiap saluran vas deferens sehingga sperma
tidak bercampur dengan semen. Semen dikeluarkan, tetapi tidak dapat menyebabkan
kehamilan

Keuntungan:

Aman dan nyaman

Sangat efektif

Permanen

Laki-laki mengambil tanggung jawab untuk kontrasepsi — mengambil alih beban
perempuan

Tidak ada perubahan dalam fungsi seksual Keterbatasan

Tidak segera efektif (WHO menyarankan kontrasepsi tambahan selama 3 bulan
setelah prosedur, kurang lebih 20 kali ejakulasi) - Komplikasi minor seperti infeksi,
perdarahan, nyeri pasca operasi

Teknik tanpa pisau merupakan pilihan mengurangi perdarahan dan nyeri
dibandingkan teknik insisi

Harus dilakukan oleh dokter umum yang terlatih untuk vasektomi atau Dokter
Spesialis Bedah dan Dokter Spesialis Urologi.

UNIVERSITAS
IPWIJA

Vasekiomi

Kriteria Kelayakan Medis : Yang Dapat Menjalani Vasektomi Dengan konseling dan
informed consent yang tepat, semua laki-laki dapat menjalani vasektomi secara aman,
termasuk laki-laki yang:

* Sudah memiliki jumlah anak > 2

* Sudah memiliki jumlah anak < 2, usia anak terkecil minimal diatas 2 tahun

* Mempunyai istri usia reproduksi

* Menderita penyakit sel sabit

« Berisiko tinggi terinfeksi HIV atau IMS lainnya

« Terinfeksi HIV, sedang dalam pengobatan antiretroviral atau tidak

Memulai Prosedur Vasektomi: Jika tidak ada alasan medis untuk menunda, seorang
laki-laki dapat menjalani prosedur vasektomi kapanpun ia menghendaki

UNIVERSITAS
i IPWIJA
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Shank You!

23

12



_______
i

SERTIFIKAT =
PENGHARGAAN
Dengan bangga dipersembahkan kepada:
 Cos Putia Kimala. S ST M Kes
ﬁ sebagai _

PEMATERI

Pada kegiatan webinar dengan Judul

“Merencanakan Masa Depan : Strategi KB Untuk Keluarga Bahagia” Di Komunitas
Birth Club March 2025

Cmth;f;%m

. ‘\ , Ketua
BC March 2025

o0
a



_______
i

SERTIFIKAT s

PENGHARGAAN GRS

Supported by Mommils Birthclub

Dengan bangga dipersembahkan kepada:

Y Gt Wldhanned Pitah, S Feom. NS I

sebagai -

PEMATERI

Pada kegiatan webinar dengan Judul

“Merencanakan Masa Depan : Strategi KB Untuk Keluarga Bahagia” Di Komunitas
Birth Club March 2025

Cmth;f;%m

. ‘\ , Ketua
BC March 2025

o0
a



	Laporan Abdimas BC March 25.pdf (p.1-3)
	materi_ppt.pdf (p.4-15)

